
 
 

 
 

 
Oopsies - 6 stk 
 
100 g Philadelphia 
3 æg 
1 stor tskf loppefrø 
1 stor spskf mandelmel 
½ tskf bagepulver 
Lidt salt 
 
Æggehviderne piskes i en skål, de 
resterende ingredienser i en anden 
skål, hvorefter det hele blandes 
sammen med let hånd. 
Fordeles i 6 “klatter” på en bageplade 
og drysses med sesamfrø. Bager ca 
25 min ved 150 grader 
 
 

Oopsies bruger jeg i stedet for burgerboller - altså 2 oopsies til en burger. De kan også laves 
mindre og bruges som en slags blinis 
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