Opskrift Ispinde

2 kartoner kokosflade (Znglamark)
1 dl kakaopulver (Valrhona)

1 tskf vanillepulver

2 zeggeblommer

1 7 dl ristede hakkede mandler

1 Y2 rosiner

1 % dl kakaonibs

1-2 Medjooldadler (kan udelades)

Kokosflade, kakaopulver,
vanillepulver, 2aggeblommer og evt
dadler kommes i blenderen i 1-2 min
sa det bliver godt blandet og lidt tykt.

Mandler, kakaonibs og rosiner
blandes i en skal og
kokosflgdeblandingen hzeldes over -
det hele rgres godt sammen og
kommes i isforme.

Man kan fryse det i en stor form, men
det bliver meget hardt og er sveert at
skeere i, sa jeg foretraekker
“portions-isforme”

© Hormoner og Heilpraktik v/Christina Chantelou 2026 - www.hormonerogheilpraktik.com



